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План-сетка 

профильной смены для организации 

отдыха детей и их оздоровления,  

направленная на развитие лидерских и коммуникативных качеств  

детей 7-13 лет, в  сроки с 28 мая 2025 г. по 27 июня 2025 г. 

«Время Первых: ДВИГАЙСЯ ВМЕСТЕ С НАМИ» 

детского-оздоровительного лагеря 

«Солнышко» 

на базе муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

гимназии № 24 имени М.В. Октябрьской г.Томска 

 

 

 

 

Томск 2025  
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План-сетка мероприятий в лагере с дневным пребыванием 

 

1 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1) оформление отрядных уголков 

2) инструктаж о правилах поведения в лагере,  

о безопасном поведении на улицах и дорогах в период летних каникул,   

3) проведение инструктажа по профилактике клещевых укусов.  

Томский музыкальный современный театр «Басни Крылова»  

4) вожатые проводят занятия по образовательной программе: «Что нужно, 

чтобы стать Первым?» (Движение первых) 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

2 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1)проведение инструктажа по пожарной безопасности с тренировочной 

эвакуацией 

2)беседа «Символика Российской Федерации», 

3) конкурс рисунков «Я люблю Россию» 

Песочная анимация «Сказка или зарисовки о России» + мастер класс. 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

3 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1) инструктаж по основам безопасности жизнедеятельности: «Правила 

поведения с незнакомыми людьми» 

Краеведческий квест «Победа в Томске»  

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

4 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1)проведение инструктажа по ПДД. 

2)викторина «В гостях у сказки» 

Конкурс рисунков «Правила дорожные знать каждому положено» 

Северский музыкальный театр «Пойди туда – не знаю куда»  

Прогулка на свежем воздухе 
Мастер-класс 

«Коллективная картина» (Движение первых) 

Обед  

Уход домой 

5 день Прием детей 



Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1) инструктаж о правилах поведения детей на прогулках; по правилам 

поведения в общественных местах. 

Музей истории города Томска. 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

6 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела 

Познавательное шоу «Переменка» 

Интеллектуальная 

игра «Хочу всё знать!» (Движение первых)  

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

7 день Прием детей  

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1) профилактическая беседа по воспитанию толерантного отношения. 

Посещение краеведческого музея выставки «Животный мир Томской 

области» 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

8 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1) беседа, проводимая медицинским работником «Путешествие в страну 

Витаминию» 

Игровая программа от компании «Усатый нянь» «Слаймер-бар» 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

9 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1) профилактическая беседа по раскрытию сущности и разъяснению 

общественной опасности терроризма и экстремизма, 

Военно-патриотическая программа (квест на улице) 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

10 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  



Отрядные дела:  

1) инструктаж по основам безопасности жизнедеятельности: «Правила 

поведения с незнакомыми людьми» 

Игровая программа «Пенная вечеринка»  

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

11 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела 

Посещение Томского планетария 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

12 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1)беседа «Русская культура». 

2)беседа «Здравствуй, театр!» 

3) беседа о правилах поведения и безопасности человека на водоемах в 

летний период. 

Игровая программа «День Нептуна» 

Кукольный театр «Колобок» познавательный спектакль «Лентяй Вовка» 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

13 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела:  

1) дискуссия «В здоровом теле-здоровый дух». 

Танцевально-развлекальная программа «Тик Ток пати» 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 

14 день Прием детей 

Зарядка, линейка 

Завтрак  

Отрядные дела 

Заключительный концерт «Лагерные таланты» 

Прогулка на свежем воздухе 

Обед  

Уход домой 
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